Pro kazdy den

OF

60 min

Budete potfebovat

cibule

Cesnek

Cervena paprika

chilli

paprika uzena sladka
fimsky kmin

mleté hovézi maso

vyvar

Chilli con carne

Recepty

2 strouzky

2

1 1Zicka
1 1Zicka
1 1zicka
500 g

250 ml



Prima Cucina Napoletana 1 sklenice
Cervené fazole 1 plechovka

horka ¢okolada 1 kostiCka

Priprava receptu

Cibuli nakrajite najemno a osmazite ji v hrnci na IZici oleje.

Kdyz zesklovati pfidate papriku nakrajenou na kosticky a po par minutach
také mleté hovézi maso.

Az se maso zacne zatahovat, pfidate prolisovany Cesnek, uzenou papriku,
fimsky kmin a chilli. VSe také osolite a zalijete rajcatovou omackou.
Plamen stahnete na minimum a podlijete trochou vyvaru.

Nechate pomalu dusit, asi hodinu az dvé, pfipadné podlijete dalSim
vyvarem. Pfed koncem vareni pfidate kostiCku hofké cokolady. Podavate s
ryzi a dalSimi doporu¢enymi dobrotami.

Chilli mlete

Paprika uzena sladka



